R el A K e gdad g N gt

Sany il Ay 20 G Sl e e oladl
aTi Ay Altls g gl il sad
"dAD A gh i) ae s oagpd 2
:M_p:lu-:"lj
dng B B oD M Ay I B et s e e RS
-4—54-4-')‘5:5%&#":M;HJLWWfoMdﬁ.ﬁjiﬂF’ul*’F'
iyt ) pocm Ly o e Gy ¢ iy L+ sl Y ysle e S Gl e
Jliy Jee e e gl e
o A g3 alin Jumiy e e sl uaali ) e e B IS g il
O ey N b iy e S i oia ) ol 3B A A e S el
g o e G a5 e e han ey B S 1y 6
ol L T st gn) ol A b (e il Cianl i S L e
(VAR e a0 8) A b ek ey eatal iy Ly kel
oMty Ao Ly A0 1 s i Ty L 50 g 3 G o
) ) el e g Rl Ll w3 B A ) e Sl
# 1) lu:—ﬂs;ﬁuhﬂ-ﬂl_iiiﬁdf—aﬂ;ﬂ:ﬂjﬂxd’
Mumjmﬂuﬂﬁm,@mgd-mum NALREF A
nw}p*..nua.ﬂ,__ulq_d,wmmmu”mwmnﬂf,&
o g ol R G D e A S gy 1Y A el
JﬂJqlﬂH*ﬁ‘rH_L}‘ﬂhuuihﬁHJ l'“'*-.lh.u_.'ﬂ".'r'i'lﬁ.l‘-
A
uﬁ;‘uu-ﬂ gl iy s Jﬂ&hJI}wﬂ‘ﬂdﬁ#r“:
1 ) Ay e ey (V-1 A .rrl”-.:.a-]iﬁnﬂs.n-"ﬂ s e

S g 2 R B I il ey R s i 3 il ) e e




Ho) gy e 5 A s g B il A 4 Al e e et

(e 1 B, A2 mnly iy (7= 3 o 60 oo el g
Y= i,].,....-.n-s_,,..j
S Loy e L gl gt A1 S 5 L 30 )y My g i
o iy 4k Gty ol My g (a6 ¥ il ) By s e e
A A ey (10 U ) (G iy U by A g
P o And s o Ll g LS a0 i 0 e - o
L e iy Y a5 ) S ey e pudd e,
iy i L e A S i
Jﬂumﬂmuﬁqw,aju;ﬁ*,ﬁ#u@auu
VI ) RS e i o e iy D D 0yl
Hxauuwsjﬂwapmmhﬁjmhuh&ﬂuuu
Ao den e e ey il Ly i o
L o FUT S S P O R PP Fp s agen e il g 15,
(MMM ogbe il i) Al a san, N Gyl e o Al Geaia 4l
w,,.-_m,-L-.au,mu-.ur-L-;uM-u:-s.dummuJ
JETTL JTERP N | :..;;.J,.;m.,..a_,.r_u._;-,nu.u,uzu.; ol L0 o)
(V4 ol s, ) B e T T P [ PY | PP
vt ali) el 8 poa ol S () e ) a2 Ay el 8 1,
el s b 2y e e ey A gy ) iyl g (O ear i
J it i sl iy e A o ) Y Y i g,
ﬂJ'.,iMa-w}-!adﬂ.haa-ﬂ-ﬁ-‘:'lu.alinmhh‘-ﬂ}ﬁin!
R Ak 3yt Aaglaly il e Ul Ll 5 4 ) M ) sy Yy e e
(Fr e ol e el dilas i)
tJ—-‘J‘J-‘!;HJ—l_HJ-m*:‘-‘uJJLUJJHHHW o U
Allad dd

=V

B



O e e LS B e S8 gdad g A0 58

A dden, sl

S sl pge by chalad Sl gy Lo L 5 e e iy S0 A il
Time Management 2 505 Jd 3 65 o sy 4l s il 5 a0l ()
e e I iy g D Y s e g o e
i A 5 Gl 3 gl e el Al ) eyl

Do e B 5 clgd ) LY (Eson & Kofka, [982) TSy aped' A iy
A 1A 2nal 13 iy vl e e pn e S ] e punga dlag L 0
el ey ¥ e 3 0 LM o3 o Y (Bond & Feather, 1988) " 5ds
"wnasd g Fraser, 1966° ;—d F il p Calad 28y (o el s 5 1k
G LS vl iy iy sl g il (Orinsteinn, [ 969) "5, Freive, 1963
b gy e B pg e Lens, 1986 "ol Devolder, 1982 st 2a 35
*oet il cilgllelanity e audlady gD el g il by o sl
Wallacet & Rabin, *uad gy 0NV s Mae Garten, 1986 5 s Bay Meldes, 1982
gl e J e o) 0 (Bond & Feather, 1988) "3k, Saf | 18 LE J050
VY gy S s elihd b Ae Al Rl Al iy Jas i
L e e 4 (Orme, 1962) "pod 229\ plalad sty Cylalal] Sl
| PR I, | SIS P IR L R R I PR - B T
D g5 3 38 Ay eaad DSy it gl Jpasid 30
Jpmanilly Bl 130 il ol 030 e (gl el Liig gl mii i)
im0 Y e e 5 5 Y el
i el e J e 8B plald

e L e L e
st a oo glid sy o|Colabresi & Coher, [986) "4 8y e 308 Ld 2 fu dpai sl
Canesialy, ) s 2l B g Con e f L8 il pemd |y gl g ala ) o D
ety Ay Gl ) D gy B e Sl Aalal 558 4 O (1996

VA=

-——
e




ol gilaly 4l y i B s i sy il s 50 S Al e i wla

e g fny el y Tpap g puiy pgd W ¢ Al Oy Rt i i
o el s
Ll aay gl iy gnliplly gl dod 1l 5 godd hiaf izl July ol
el ) i ey Ly gl Py el | e
A g el pn latliny ali Ciliie b Sl g€ 5y Cuse Jall Jhiial 24
| gloailfl y Spdlidly Al y
g B DU DG ey 0y g B s e gl T R
: bt L e e L L o AL anll 38 e
ST L e e i e e Ay i i s g
B el Gl s T 5 S i A (T2 1) Gaiie i Rl A
1 () S (a) — gl il (AR
Tlily Platd giad =

Pl A o -
Fdigh e S =
TR (e ol -
T gh ladass o4 g S0 -
I!}J,._,Hm-w&%_hdﬂﬂwmwmij
Al AN e Ll il
(") Ja
il A0 e LR
¥ pai i
%o Yars fubdy Pt et
Yoo a Yte i gl Al gl s
%te %o L T e T
%re | Fehs TRl e il
W1 | %W oo dagleis il f, s 8BS




et 2 Tk el A2 0 o ghad g gind iy

oreeoe Sy o D Gad ¥ UM e 00 (1) g e i
e e e %o LS g G B g e W02 g el A i
i Sl g (S Y gk WV e oy 4000

ol ARCECETAE A TRV FYONET PUPPY PITPANE T POTEL (OO [ g |
dpugpali 268 1l a0 S sl y e 25 2 Ll L s
Bl iy e can o ) S il Al e B e Al il o
el el Al e LS S e gl D e
P inaly Tl 3l s ) i I i Y s g o s
e aghiBy 25903 4 e dpaally LBLN 53 oy dad g ey oAyl S gnny
A 2 il s g iy i i D 3eled D gl gy

s b 20 Apaly B e B g ) BT o i e e
o B dglaid 3 g by Y AR s %AT J,_r..mm..mm-.u_mu
s WV S Ll g DS 6 gy g B e L i B
WV 200 Uiy ni ) gl AL ¢y otung i B ol ol A aie o AL
Al Al 0 B Ay ) a1 g A e
e iy Lyt iy ol i i s g B A A i Sy i)
ey e 50 a0 LL2 Sllie o LD s %Y el LS i) ki
ol i

St 8 D Ll 8 (T e s gl y e i ) i LS
Sl daglnity gl 5 ]y el i ety g 8 Ly gl B
sy i dgalid 50y b eiiand 150t i S A Y Mk e
opl o gy DU el o fan g e bl el
SR el e ) R e A ol AN sad Gy T e g iy
A D S R e e ol ) el gk el gy Sl A g e

-l diay il

—VAT—

I



Mﬂhﬂ&:ﬁﬂﬁﬁmﬂhﬂmwimhm

g ALy g gl g eif el Chsh CARLD [ G 2w B T

ol il dptlly S i g A S
h_)-l‘i-_rﬂ:l 05

u—*j]._pl—'-'JI‘MJ"_*}&'JFUFJ&J'Q“JJ‘@@&“?I
u—ﬂlJH{ulﬂﬁ”JMW‘ﬁﬂjqiﬁMjﬂrﬂ&lmJ
e g ) e ppbeiy e Sy sl e eyl e i ey (v A
(el 13 e ey am 3ia A gl O g cpile g V) 35 g e Lok 203
o= I TRAREL sl pueadag) Al aw o el U 0 pla any ke 325y
) sl Vi Ay il i alle N ey shaind 2 S O A g e
b s Van gy Pl s b Ldn g alh S (VN e i)
DA o ol e g i (pn i g N sty D A
e g 33 5 a8 3] R 0 ool lpnll] mns b i el
s ol i ) s oy Aalad e Ligh e G A Sl plat ] 1y
L (il g ol il b oty pal i W e 1S 0l s o sy
i s AT o ) b By g i 5 e (10 g L st S A O e iy
gl y g ATy

e adily AN il e S0 Bk e ) oy Aud Gl o gl
o ety A ia y oidgind Uy Undin gty SLDIAT o 3035 A 8 RS sl
iass peds o (1019 spadad sl e T saal L gy o O lpme 61 4
i) ki y B e B A g s S B plan A 2B ) apel
R N PO B e
Yy sl ¥ e dealai pal oo gl 3 e gl ey 130 Cgla gl e Sldad
b ipal a5y g A 250l o B8 e ion] g g g Y 5 Dy
seh gl K dom Sl LS A1 3050 Lah g 20 D b i o
g ¥ e ) G D e D e i By s S i R

o 8 g gy s s U e




B ek A Jigm S0 g dad oyl

B lantad s gy (e ol 5 ) GOSN il ol 6 e b J) e
T N AL AT P FEIPRTETS | 0. 10T - P T P 6 R
PR RRNE S, [UTVIEC AR PGS RO B 15T R (ETY
e sy A g sy el O ey clpuit s dgn g e gl
S ol — AP g 5L — a3 Y] g e D g 5 A e oy gl
iy A S 2y A S S Gy 40 ey n iy ikl Rl Y e
i oy Ayl y gl e gl e Bl i gy e D el e il
Tioady lpn S et Baldll i Ay (o 3y b 1Lid 3 i L300 i Y
el Mie b s 93 gl Bl g ) Lty e Ry L
B 4 L TN T o gl gy sty Y 1 e e e ) e
G iy B3 U R po i S 28 0y ol g oy Al pglpnit
(o ol Une saad) B
TN e el a0 T 3 Y T ) sl i saal Ui 3y
ind i iy Al 3 g paly SR § oy skl y (o 2l (k) 5 5y s
s We il L) dga J y Aol (Pegton, 1995) “gint Lgibaal e 50 Add
(Tros span Mo gl g iailat puidllage)  oicigll el daplll )yl soke) THA
s el Gl Ay e lm e gl ey 3y A1 il LR el s
e el il g Bl 3 T A8 Lo 1y ol gy s A el S aT gy
ety il Sl Loz i e gl 6 a0 g 0 il gl y el iy
sl g il e Y g Aaiady Sl a3y 05y
sl 30yl \h paaSD Ry e s el 5 A0 300 0 ey
e B Sy ciagl a8 Pl ey uiih e e ST e
S el e i ) i pall gl ealiad sl i g e
e gl Bing e cudie i3 Y sl 28y T sl Jee
[ARRL ST P

=4 Aig=




ol gl e y D il gmd b <D g 50 A Al 3 e a3

P31 g ad (Y0 ) fem e ey et iz L0 saidd lia iy
Ayl gl g el Ay e Ay Y6 pege Ay a1 35 5 el
wHWHﬂﬁQ}JﬂwymdeMWﬁ;u
g oyl G B 0 i i) jlad e 8 5 S LS el 5 30 Lpaaiad
s B0 3 14 g D S Al ey 300D el g ga e 5 ey A s
bl G el iema Lk 3 RS L) Bl palload, 35 0 LS ¢ B0 )l
ol gpling il Bl D gy gy

Ty L pll o il aal® o (V404 ) e sl 3 pane ol iy il
A lis n o Al o il am gl B 050 gl Gy g gy
A 5 i g il sy and o i e gy gy b ol gl Lusie
cagh 3 i

e (Pi g d U (Calabresi & Cohen, 1986) "ouh 8y e 1S 18 LE
A 2l sl Sl R Al i o i AN 5 D, W0
gl 2 et o 5 A Rl L Ty A ja i ol o s iy i3

ljean iy 5 L8
skl G Al ol dpanl apiad ey Vil 5 gy
Al Azl 1l Ayl a1
sy I L) vy

whs V1 gy gyl y gl gleed land s e ol ges 3 A g -
s J8 B! LIV DA e el gk A phens a0 ALY
gk Spagladll Slaall Ul i

A ol ), e s Gl o IS e L e JE
N T N LR T T TPV B [N SO TR T F
Lo LS Ll Bl 38 o) S iy e A may Ll By
ol (gl ) g By L Ty i et D e e e

=1A%=




b -y B A2 Hn o gdal gyid ind

Todi Lhoay pgecdl Bl e ey Bl Wl b L 3L LY L Y
e gl ald Al (5l pl s gy oSE gl gl sl g
gl b gl o ey e gy il A g LGN s i gy

il g s peadd dny e Aamalad) Al gall il gl 4 giley el e
Cun G0 D oy o LpdBly o plial S ) Gl el
b i Badal ol palt e ically Ll B e e AR Gasl ) L L)
hleall gkl g L 2m g amy Sl Wt S0 ke G i) ool
(1 ANY il () e 5 g B0 3 gl el

gk sing el alis ppes o dLASy 3 uf S o adeddl gl
ooty e Spms Loy gl iy 5 e e Y 8 e e el il
Aatly Lilal ey ol ol y g gy Al Aial o LS Lalailly ipdd
el o) S Tl Al 5 S i s,

LA i :

Gl lll AAE e e A ) ol y di] b b A b el pl
gsad pdad 3 gl Siis el g A0 5 s 4D

ipapadly MEE ALY P e Sl il el B Se e dus)
o Al Sy gy e e e iy iy gageed gl g faal
A s g g gl e 25 Salad e

il A gl Sleye b golintly kD Teaili] g oS
By gl A el Al g Jany g3 gl b N ey by il
oyt i APy 00 Ay B Bl ey il el ) g
o 3l e B g bomsal OB W oy ) Tl Syl
o s eay S an 8 e 4y dimaty Jlad iy 81 4By S
Agleliy o 2

=Y AN=

-

=i

-3

=%

=

-r




il ol ey g el g iy AT g0 A A e e oD

o e e g i i pmd SAMD Aaled e i -
Gy i A Ay i pad ol b Al el p 3] B e 3
et iy Had e b gy Sl il oL e

Vim ol s 1 O 3 i A e SN gy S gl of =2
A g By lapee dead Clewiey 0 dmbid sy O
< T S PR YRR PR e L R R o e

(¥ e n s e gy cilad paidlie) o
:id 8 i tlag
3l gl e ey Glalad e i) G A il
o el allally S

Al g_“m slusdd,

b Jee U5 ele g 4 Syn (n i iy il g 3 )5 e i i)
sigaal y i) dalialy stiaid g Ln Q5 gt (g Yy sl i DD
Gl and s B S A e e g Aty el ) D
Ly e iy 53 T iy SIS 15 150 ) e A Gy
1 oV A ) (553 3 Y AN J o) ol B s O U i )
(1) A gl e By 1) 2

il vl il SR i e g ] 1 il 5 g paal e
el gy ey Ao ) a0 5 D pnlll e S pfingy e Ry e e
e L-—anl:hui.:'ﬂr-ﬂ-‘&#“}ﬂu -;J-...riu’-ﬁl-“ feall
{r7) }p*ﬂfﬂghﬂﬁﬂu*-.f;r‘ﬂﬂr-ﬂ“‘rudﬂmﬂaﬂd
Ay gl 8 e S (1Y) el il 0 iy s Ay i
Py o Gl (€Y ) (1) 1A ol A 1 el Y D i
plad 1an 4y pagy s Susmng i il g a0 Ly 0y 0 iy et IHa e
ERETRE DLV F g




e gt daaky e A B o gdal g glad i

+ gl A i - |
i gt il J e B § SN sl a5 e D e 8K Ly
el gl g3 J Sy Bl D Gkl 3 f a2) ga il g L a3 T A
i Rgenicd el g e it Les A8 g5 ) (S 15 8l Ay
3a oy Aille B g 220 51y 3220 A e i T Teld FEL
§ siin il 5 m g vallan y Sy 2l iy e 15 4 e g2 5 S
asg.,.lu.-d.nm_q-u...\_uq.jdqigau.,.j‘:ugl-..ﬂuht.,,,m..
5 Gl el ol e ke e 6D hin Yy i D ) g
il iy o el Ay D ad D (g g S gt el ) Vsl
(il y
2ol aldall ppgddl -
R e e Sl e
s i gl y o )
say Gandlad Tl Fadad GV dld g Latie syl ) ekl < Y
J by e st il e 0 b P e
iy ) e b i e U g A SR ) Uiy e
JiSay sl J AD J el o e Rl g g o
Ll s o Ll o rgald sy b i) s Y i 1 el iy i Y
H}%Jﬂswaﬂuﬂhtﬁ?'WWJwiﬂjw
S g i) e Simy L e g g gy ok U
Al e A s A g e 1 aiad By g e Y L e
i b e s o B Rtlialy a2 D iy S L) iy
chahay el § el 2hgd sami gad s i J el SED e Tgna
IR R e P L R S T R
i e pl ol A0 s Al e il Al LDy ae

=Y A%—




ol sl 4oy 2y} i i bang il gy 1 A4 e e R alad

cpdaall Sl y - Aplepdl iy -7 il ol —¥

sy Lplye L 1D gD e 2060 1ol im0 gl alals iy

e iy Aglead Ad o0 i Y Y] aign d el J gad o L g Joaid

Moo Lol ¥l cnd B il i e L gl

Ay Al AT g e el Sy Tgie By 8y RS g IS 2B -

setealie ey o) A e i byl L n A ) ey g i -
A 88 3 Al 4uiB b e gay

sline sany Lo dlgee gl BN gy dag e L) Juid 3y Jud i) T
Bl B PR

Bl el lall el e D G g e o S A Y
Sl Ll Ui o 4 g2 A ¢ e el Jae iy ¢ By
n ) Gm g alean L 0 A AL o0y a3ty

ey g dan fIY ) e e g ey Laie g i) -0
D ey Ll g AT g s A ] B B L Ve e i
-ﬁmsﬁ-ﬁmmﬁuﬂwﬂuﬂ—ugw,glw

ol L
e 20 Coaadi L ey pnlally ol G WBand 132 _ypkiy g i) 1
(1941 o ) el

il y ki) el ga g e e 31 o b i gl g 5 i ey

ol il y gt Ad 0y S g isie o ung Sl gad 3 sl 8 Sy [
h&tw@y&uﬂmdﬁymmﬁu#mum
bl o A 15 iy A a3 Sy g a3 el gl igmiy
! plh paalinn. BAa Gy s S ) il B ol ) i e il | s
el oy ) i D e AT s Wy i iy i3 fuan g f
S (o iy i iyl B ey il 3 i o]




e e Tady o o gdad g il

g gy A i et plaladly I Lidial S Gy el e B LY
(1A G sl ) vl g3 e
A3 g g el g ey o e gl D (d e ) A

s s e A a3 ) Sl g i Yy ) S
Gl i S sgh sl e S 0 e W 5y g e Ay naly Jaad
B L A ) L e S S5 G e ) i
o b vl BN J a0 e g AT S ey G A R D A
e el g gl 23 1R A e Rl e D e § e gl
sl e o Gt o dgies s pply Capad Sl UK Sy i J e S
DI e ey i B ey S g g o e ey
o ppems 2 o ARy S e ] 0L s O g il )
b 3 ey Latind iyl is g o (VAT ) o DS saal L i LS
i gl ) A el 1 ] A s Jaay g e s gl SR e

e m g iy L g 0 ALy
A jal clatbas sl
Attitude dadih =
e jgaa Gl e g iy sodil o b g 3 pyeied g (e Shala
(VA i Pie ) agas AL L lall y i)

a8 gl gl el o by od 0 Bt b g g 3l 2dalet 85,

LIS LT RACY JONCY) U SRR RS X P PRSP FIE BRI PO LR 7
[£7Y VUMY (g pliilne 3y i ) el iy AT e Y
Ly il oyl A b D e 158 e il o 3 2 gl sy

g LS (V498 Kraues s ) 30 e 4em st b 1 13 40 S b el 8
S e dag d i e e a1 68 0T (Y0 o Barom & Byrne ouwy o)
Lyilag 0 Ggaatily iy A0 Jalall iala @ poinpad 20 sl 5 (5 s B Sy
o Ly D LDy g ] i ge pn Alamy (g a1 i i 0

ot 1o i b




i gl ey Bl g B il B S Sl e olad

S ey Alppen gy (3l pd 0 kel L ¢ el poginge e 2l Aley L i
.:ﬁ@a,}hﬂl shaill

Saflly G dmay D Al el g (ViAT) Bjen e puind LS
G e (G B g dmally TAED G B e S0 Lia] led g call A0
b ] il g 130 iy A gl g pn gl i Shala ) s LS 2 )
(11A1) g sl b LS ey dange g 1 gl By gy Biis Y
oo e iy A 00 D 8 G0 Sl pies ) aalad Sy 20 ) S
Ay il

Mol g ) gt i immg J B (1V2 A9RGB o, A L
a2y Ly plig COGAINION A opal sl g J 1 2 peslin 3D A i
Affective. Jaiffl sl g G eaiad aladf] £ ogie e JodT ppalliady palia
U el popmpe o 3 niig Ll dgabendd LAY e g ) S s
i pal Agh gl 30 Adaded Biasy Behaviornl Sid jead ph KD paiad
il f g gy

G gty e daid A’ e sled¥) 1470 sAliport sl i
gl y ol e 3l Cliladd Gl Saali B S8, 6kl Gk e Lslis
(11 E P o 500 JUS ) g ADie L 0

s il e 1906 Krech & Cruchfield disy S, oSa 8 sy
il adle e pimge pai kD gl gy 38 Y1 Akl dpelladl Sdenll
(VAAT b jea i) Sgriad o g

i g Hand B gomy 2l un fl aly wlaY (12 1 AAY ) a2 e ey
Sl e g gl G A il Sab oy B

sSS ghy el el psud’ adly e {20 VA ) pdl AL taas g LS
PRI WA BT % PGS, [P PO T ey R ey
s Al bl el a1 g e e el i pimge o] o B

~1At=




e e Dy rdi® L5 Fe e gdad il iyl

G plas oo Al | pme AAED ) Gelia¥ly deaddd 4 faal saad 240 e
Sige gy A ety dgilza ol

Ly ey 8 e J e b gy e (VT ALY G dele ) L
EUPY: QECET I I ETROW R TR, TR e W e R T
Aol ka0 Kb b Gyay § g J Che punge J ol )

A ol e iy 3y i f ple cle e bl Jle clals 3N Ly
o n ol g g gl ey leill 0 ALD b im0 e s gl L
e a

iga it o yiad dnlanl gl Shaladdl oF (VIAL ) 080 ada 5oy
SO el il e b e caladil iy o LS el o gl s
Adsiany oy afen (e dndinee 3y bl 30 5 s (0 el gy slad

ain oot ads a1 (V4¥2 ) Fichbein & Afzen o)y ool o J8 Cini LS
" guin pall (pu g Sy Lo it B il e SO Aden )

gl g e st gl g Ay i Y (VAAT ) B i e LS
"l Byl an gy A il gl b S el b ikl

g lap Aot gt b il il o (VAVY ) Darwers Lo da e LS
Skl elial f e g gl Aims

D el ed g il J (VAT ) b e W) S
el i G i g AN 5 ) LYy e B Yy RS

b s S o) s Al i iy g ey sl Uiy el Rl iy
i) A el g i) g gk b piSaB iy el

A e Jomad B 0 Ryl gl g e g oD Y iy e L
Afad A b ki) i it el oI e e
:Motivation dgild —¥

A g g Ly e (S0 o atlhatie (S Ut J Bia o e 1S pee i)
e ey il 4 = el Vi e = Ay el o) e 4l i

=14r=



Ho gl e 2 i g B il A 5 A A e e oo

i ht_lﬂjuhhﬁjuwﬂﬁﬁﬁw"ﬂﬁqiumﬂ“
Calloy 182l paal ) oy ol 30 B gine L3 alpmy Les L
#Mﬂﬁﬂmmawejwjmﬁwﬂ[l*ﬂ
O Wl oia e il J s ieme ik g g s Ay Syl
Wtﬂywmmﬂ,ﬂsﬁﬂﬁ‘aﬂ‘ﬁﬂ
schievement Motivation jusy) i

bt L L st o e D i i ) s i
u;-["“w—-niha-]'ah-jﬁﬁ.iﬁirﬂﬁm.ﬁglﬂ
e oy Al Ul e 4l il S 30y 0 i Faf) Agaids iy i
JHMUHMMUNM*MW*WH
pwmjaﬁpﬂujqﬁi,kuawd&mwm
e i) Bl g m ny idpanll oy e ) A s eyl
A o iy A e Sl bl b LYY s i,

1T e s ol )

-qu_ﬂguw[nﬂjwcnﬂudﬂnﬂ.dﬁ&
Tn_,n,,n,uu,i.gﬁhjﬂohjuhmdﬂa-mﬁ—uld:—ﬁ
"EJMMJJJE-‘#MW;W'J}M:MJ’@} el
o LE T P P g

-W,JMJ.FM@JJ[“*HMMJI—-Q&JM
'—mi—ud—iﬁdau.ﬁuﬁﬂwxumuﬁmmclrﬂéﬁj
:-w_mli_wqamﬁeﬁﬂmcmuwﬁ'-hm-rﬂ
Jﬁ:ﬂ&“dﬁ!p“ﬁﬂﬂﬂmﬁacu@ﬁﬁ# dyeantl
ﬂﬁr—a-n-d:—n‘i'a-du-hadcﬁquﬁuia,n,awus
ok il oy Gy Al Ly L o D o ey syl

L



S -

ik g e ek A e e gdad g gLl el

By uall w1 b A B Ly Sl dgeils (T AAY) plibas 3y al LS
gl gl 3y A sl gy i) iyl gadlall (g 3 3 1 n g il
gl A ol iy e gy il sy A ) il o) e e

S ill g s0h il i e il ) e L
Al i il i e e LD e
t g -T

e s e ad sl ey ey Al sl sl i el ey
4 e Gl o0 e e Agelin] g Al y 35 5300 LD i JSH LD i
U g apn s J iy gt W (Oirmstein,  1969) "ciiisol g as (1441
o e b S a8 J e J dshen J oy i W U ) i aa
Sl Lalal el By o gk apyy e

O A iy il e el e p e [VAMY) s plidling i agy
o5 0 e ) i s o L e gl Vi By Ry Aeliad S gy
s Ll ) i b L gl gl B (a3 s o (s (VYT Rozsohazy
condd pygiald g Lmlaind c5a B psgie o sy Sovial  Emergemt sl 3 481,
igmnple o o aflel dplel aliny @ Bhy il pae S digay 0 G
el el J (VAAY) s pliilae o5 0 L cppults 4] il | s paiigy
Ll nip e S0 a1 g 436 500 Ll oy doband Cdaiadd Uiy LAS SR ik,
Ll gl (Dl e e | 538 g AT AT
e laa)

Cldaiad gy’ 4l Al ain i i) g el ligud Hald alaiidy
Dol iy gl i gt sl e 8 0l ady 30 ) i B
s i i g olaT U Y el L e e sy S e e saly
et gl gl gt sl e e D e emad il 3060 3
Aud

—118-




m&mm,uﬂﬁpmwmuﬁmmummm

B o b sk,

Tyl i -y

2 id g LA 1= ™ REETFTUPY R Sas dagss gl (1-1)
J*uﬂﬁﬁjﬂwyﬁmﬁhhlﬂtﬁd_ﬂ gl 1
1425 G o D e o ki e 53 e 1 iy

3 ol i LA s 0 e L ey s iy g Bl Glan
A 2 i, ki
Mgﬂulﬁ.mlmlm{aw"duﬂzﬂﬂnﬂ
Uy Y D e B0 J;-m*nmwgnu.;:_,a
bl Bl ey g 3l oo Jlod 58 6 34y i) Lhss
AL ey By W Sl 2 o AL o W g g
m;-aJ.uWAamshﬁdm;-%w1 23 Ly wziid

BN R e U 5 g L

Flamg d (Vo e e s an Jam lly et aidan gl (1-1)
Sk Gy A e ptiad il e EU T R
22 i g wmm&rﬁﬁwdm:-'Whj;um
Matfl vardi ipdﬁmmdﬁ;m A i
e T a-aﬁ*u_hﬂi:tm--ﬂﬂ-mmi




e [ e Y s o ' e el gy e

) S L AR iy e BT g e B e i s L 1T (Y] 6 N
PP T.E-E LWL PR R PREFRR OV TEF AP RE R
(1) sl e pandd o pial a5 1an o g g g o ) sk
B B T
o AN iy e ST e e

gy ey el ey S Sl Al i el i
- il e gl ey Jaal

B g el 3 g O s s A0S 0k Sy y Gl e
iy Jait a2 e S e A deliad 30 panend 8 B
LS iy 5050 ] il gy (s 1 i 3 S LS. (Sl
i N a1 g 0ad 0 DD g Wihasn] A3 34 0 ) e
Al ok 0 fpematll o] g g (1 LS d0e LR )y e il
T SUSPST R T IS O TR R P G PR, DR PRRET A0y PR T
al sy At (e s S iy (AU A iead
cgred A Jpematd

grad D 2By 5 0 Adad pnd g Rd 3 (VAN) Bl gl e 5 ) (1)

ol A5 y gl 3 ) pswbas Amdlad il 5 g (e e il gy
cgralad DT 5 2 Shagian s e el

LSy g 5 ) ke R o g e e el AR gl paaid
Gsiie CE 53 p ke Lol O s o A 80 e il
ol T3y Font) D il i i fan) Lol g s L8
et pgidy 5 A Sy Al pns A LS LD D i ey
LT R TS

Sy A Sle R BN i gk A 3 (VA ) e danl dgana g 0] (1)

G958 ke e sy ") R S el L iyl gl
iy Ay e A i e et (e Rk R D G e TV

=14y




Fol gl e 5 0 e g ey il g A A e e e

aigl i Al aal paiind L o8 o el e e IS5 iy 35
< A 3 Ay il il R

iy il gl o Aghasal 403 ADke 350y 3d 0 RS mm )] 3
el il gl { ) G = W~ ) F g g i g o4
Ui 8 8 aple dom gl A b ) D o 300 sl LS
ATl 1 gl gy Silpallgs S A S LS Ly g g
a8 chagall g il y B 2 iy S g gl g e gl D
BTSN R | ER N e A
R LT T JU

o Ay gl B iy A 3 (AN ENT) el 0 ead 5 pd (2-1)

B B e e T Ao TR
- DU T P - R L
Sl i o iyl aad b e 0 A 2y el e Al
oA R A N By e e (i A Rl ] 5 s 1 i
YL L WL [ WP 00 - -+ PRGN L RS P =

£ iy Dl A0 Jhaa Siind RS BB J A 0 ]
iyt LS sl ppain by 6 ATy L 8 | e YV hed
gma im oy e ey B0l e e 30 e e s aled 18

e e il 5 AL iy g 3 () £0T) iy s (V1)

i g ca il da b a e Y e 1D iy o ah i sy gindin
T T e o
o bl gy iy il s ey 0 gD ) ) iy s )
o Bl s e Lahy vpiaadl W g 3 all 30 iy Y AR ake By oy
1 kel il ad b o Ll iy 30 | g e pimng iy Sy 34
y (WP TS, AT PCT PRI, PR, 8 T JUTERN T R PR

ol B0y Plaied b Lglley pup Spahadl A 0 e s (g pd e

=i 4=




ek e dady eedld A e giad g gt il

Siadd b33 B g s (1 1A0) ol il e e s (Y1)
D ) g e D g iy G e LU W) 5 LS 0
b 3 el e 0 L, ey Jy D R B SURD
gl a8 G S e Jynad
HiﬂqMﬂamMmJ’,duﬁ@miﬂJ
e kg B3 3 e ol had J plh U Oy B pylanny Ll e

e b B0 A3 Lal i J g D S D m e e

W Sy il ik s e Ay Yy Ay gl 3 e Al
Mmuw,-whm,ﬁmqﬂjumm,u}
R B TR R 1o e o e g
S i e B ) A 4y 1A gy et fy gl Clagies
i BBy A iy i \glie Ll 2l By s

Igglalit il a8 =1

A e ald gy s (Walexyk ex al. 1999) "yly BT 68 (V)
e Gl AT G ST A ey ¢ e 5 el A by )
g il a3 pul i iy T il Cllgh Jo gical ypin puy SR O
g iy A Al e il L el i il

S ¢ ity P O o a4y i e Aol i Can gl Sy

i o ey i el el Rl IS D e g 3 i

A il

K0 i iy S e (e Bl s (Kovach, 1997) G 5 ) (YY)
ML 2 e B kel ol g0 6 A ARy 38 Aufiy i

et a0 Ly i ) i e e Sl patid

Jalil e <A 1 4 S ad | peidd o U o ) i e Sy

0 iy 0 )y D g el L el 3 ] LSl S

i Sl e Aasid f iy o ) LD, R A5 ey il

=y 4=

l L




i) il e i)l g by ST R0 4 il (e i ol

el e 3 i iy ey Jal dpedd g iy Ju g 453 3 2ab B pylah gl

il

b il g sall oy el b (2 Aud s (Cassidy, [996) " s3edS wd [r-T)
B | L B i
LS A0 iy gl gad el o A Sl paiid slde (3-71V) o
Akl o gacal i g 2aB Y ¢ A Lk paiid

g Al g A Aamad A it A D B i)

A galag A At (s Aghad Gyl g g Rl by
e kgl Lt g iy | jiens 2 J ) Cld LS !
gl e dliieatil] S 1y alad Jasll igle Min oy cdeghuiad e kel
£l

il A il (e alady s oo 3 5 (Dies, 1994) "4 58l (47T)
L T R e iy il i phpay B0 3 4 LAK,
ke Ay gl g e i il piid ahy ¢ S dind A1
ala, iy S 2l

Ay ) S ot 03 dglema Ak 3gny A A g

el 1y 1Ry gl 2 gl il e A gy Jhadal] A0 A B e
G g el Gy oA il gy 38 2 D Sy I ke el
wmtj—uwm,qﬂm,idﬂwm.uMJ
St il 34 e 03 Gglan) We sgey Liald g LS madd s
J—-m.-ﬁfdwea}umwahﬂﬂmmJ
B e e P
ol Sl i s ) ey L

yﬁmwﬁmmauﬁwﬂkﬂ 1991) * 85 s (2-7)
o D e e g o aikidd et ) s g D sl B 81
e ey it s Leli g e 5 ) einiide Lille e cgin]

- =




_u-l.:filh el AL R i gial g e gy

iy it o s 3 g o ey gl Chg A p L d
.chi..h_.-'-n..ﬂ-ig-ﬁxl
,,ngumam,ﬂ;ﬁ.wahduﬁgmmj

3_thie b Sald ped By 2 gl g 02 gy S
L-J;—“Mp-ﬂuﬂuﬁﬂﬂﬂu-ig‘:m#ﬂﬁuﬂa’ﬁ
,—ih-i:;iu*ﬁj-h*-ﬁi:ﬂ} ﬂﬂw’ﬂjwﬂﬁﬁjhlﬂ}
daaly i

1_Md i i &ud 3 (Calabresi & Cohen, 1986) ‘ap £y oS s (1Y)
LA wuﬂ;riﬂeﬂu;r#mdw.ﬂmd# ol alaBl i
cialadil y dpnd S0 5 il i R ke e pana (el padidy il Al
.{ﬂ;tﬂummm,d},uuﬂ}

ity A e Ty e S o S LD S A 8y

in )y (s BB o S o ) 350 (IR L2 28 A3)
«Jjgnja_ijﬂa_idlﬁdlﬁ‘ vk ) cig el Tl sl
gy Ry o6 Y o a1 Sl i e iy (S By
iy paidai  lige g ia i Il aad g iy 5 S e AP
0 it A Al B ey

s o a5 e i 3 (Morgan, 1985) “chaass o (V-7)
piild il Y S e e oy ARl S plad g A
ekl g0 g e Lataad i e ) B oy (plapd 4251 el
s Te A B 52e il oD (o g8 s Yo gad elad 420U
PEPR R e PR N 15 35 3 Alnoid 3s papedd Lo
HW&-MMMJ&,M?UM ald il 5 P
b s o i

e i D Y o 33 (Kanapp & Garbutt, 1972) “cap s IS gl (A7)
Vo [ (ypE e e sy o Jall A o i sy i By o AT

==




S g DMy ) g ynd i il A D S s e i ka3

Jit A e e Bl il (e Ly VY gy ) il 5y e
ayind p g gl o] it L gl e iy J 2 e g e
\sdad a0 gl ) o A 0 Cimie . e Al s e
@_.._i_x-n;.u.,u.m,__;.wmd_ha,:q_,
st Agnde ) dgla i e 5 i’y ) J g o e o e e
il g AT G sy ARl Aad
30 g i) e cidal U e ) e A 0 s
il el 8 30 T I D g gy gl el i
Ak Ay S B 5y DU g A e e U e
< falal aildy aitle 5 cd g aielatily
i) g s
g Al e el S LD Sl ok ALY e LY
o
oo e gl el By A e e Vel Ly s RMA) ADe g o)
g
g i sladil iy S a1 e e e S ] 34 22 T
sl il il Aedlly ) il gl ) il S Lk, S
B i g e slal i g )
Lol pl g Al i e tlands
i ) s el A i i g ) e g ()
i o B A A S e A (Y0 o) e A e 80 el (T
MJA-JHMH@-&U#MMW#&MHLM
o ned i ey i (¥8-VA) o B a8 e £ 5
,'\,1.)1!.;_“-..1}].. LT ¥




et gy el A3 B e giald ged 3

il il (T

ML 4] o byl sa slaTi) e 1)

1o d22)  gld

-J-Hm.,.lm‘mtlﬂwﬁ'ﬂ.,ht%‘ﬁ ol

J##Hi-h-huhui'w,ﬁﬁ:-dﬂﬂl.}g-iﬂuhtﬂ‘ﬂ -
-ﬁh,-liuﬂ.,id:‘ﬁ-hﬂl#g.iup,,gh

#J‘J;J‘*Jr"'dm-*:‘mui-iuhhﬁumw.ujﬂﬂ g
m-n-um#uﬁm,;a-dﬁrhﬁ-wmﬁ—wﬁl
P i plihe Ty iy 8 e A b s

mdﬂnl’gﬂdin-‘ﬂanﬁﬂwaﬂ,du-ﬁnﬁp =3
uu'wcﬁwuu-m,huhmwﬁimw.l
.Mu,iw-iplaj,,.

A Ay Ol e peiad i 8 R Y B gyl SR
dhrﬂﬂhﬂhmuh;*w:ﬁjﬂuh-d»ulﬁﬂm
i iy gy Adid b I fand b g D e B Ol i
-w,ﬁ:uﬁ-‘djﬂdhﬁ:-npﬁﬂa-muh'rw,hr-u

“Pr“u‘i#ﬁ#tﬁ,haﬂ‘ﬂj-ﬁﬂuhﬂ.ﬁu
<l

ﬂ}ﬂ@ﬁ#:m#bﬂﬂﬂ-ﬂdﬂ#wuﬂj oy
B S 19 e 0 D ey AR Oude Gk O ki
cdaf i e A e el

AT AT) e *

=1 s =



Sl gl e S i yad B Sl 4 3 3 e e e slad

t bl deaal Bl
guad 4
ppakanll oo = |

J,—-nu-dﬂfmh-auﬂrhwum,ba#@;
iy s o il A o Sy A g 20 1R R g
i ah by o) e opeadd iy iy ¢ Y ad iy od ek s
AL A Gy 0 0 Ay D
1 Ly painall e~

Sy ol 3D Lp ) e b 5 e heagaid clas e T i i
AN s s e lgemad 303 g A3 goghdme b Bl Sddaa b Sl
kel D D e b 5 B Shemgaded Sl (" Rl o L 000
age il s 0 A wicdisl Sl e ) sl YR il 2l » V8 g " g Sy
ol 5 .mﬂgﬁ“#wwﬂuﬂﬂjﬂ%ﬁig.m P
et T8 on (g AN Jud) i g A
iyghelad sl g

At ok g e i 35 bl 35k AN Ehgad =
Juaid @ by oParimax oS i) Upsly sdadd sdeie sy s Hotelling gité !
il g b pad A daay el il 8 g Sl g aaly el il daa
aqm_hm,:yw:,hJﬁﬂJ o el g n g ey oo T 5 Sl
JIUAY o adae

.J,HlﬁJuk;ﬁﬂ#M‘ijﬂm o (T) Jpse pemnis

T PP l-'-"..ruHJ#-l—'lﬂ’-rj'*ﬂv..dF#; i b sl Ml L5 TF

==



el o ey e A5 3 S glad gid il

(7] o=
(190) & JA Jalad o el B Sl 3y pad e

el dad = fd r
ks s oy iy d) A S | Y
o Ao -3 3 ,h!’lukmhrhs.d-’.l-‘ ¥
. AT gy il sl | T
- ¥Y st g o o] willy 530 Jond A D |
T A e il W) e Sl Y| 0
b el b iy pntB N g2y B s o et | Y
1 .uﬁ,dﬂ._'ﬂ"jf'u‘-h‘ﬂds \"__
AT .'ﬂd,ﬂ.}p*ﬁ?ﬂyh'ﬁﬁ'ﬂ A
Y g e ) e el Saei o e of el 4
— P I el

At i oo At 5 BNV, i YN S (Y] e e el
e 2mlS (gl Joball 1 Rt Bl By ol e gy 0.TE 0
wia il i i) s et np Jpim i) Jym e g A il gad oo
sl Al o) it (sl Oy Oy ehains Uy o ) iy 3 Jus Y e
o Jan Jn3e Vg o) Jas ol m it J 3m V) e P L Y Sy 304 e
Ay el ) oS e by ) A
o el e e B e et (1) e ey LS

= =




e — e P

o oy ey D i g i ST A A S e i o

{r) ds

3 el o ol D Sl A Shas D
e A e '
pin Seliitd e el by b | Y
¥4 ey it e A o gl | Y
o, . e e
L - il d p g I g el J e el | 8
¥ T ;u.._.l.l.‘.'i}_'j.”h_‘_-.l #
'___..\1 .a;*muw_mm‘pg.a,,.m},.ﬂ b
s Ll sy b s s A | ¥
sl Sl walli b gl T R Bl il Jenl | 4
e s e el aaad | W
] .Eu..;,:.:“.;.‘;...-l@.l.,uja, s
8 :ﬂ#*wﬁl "
~03 e AP 3 e A el S e md | VT

DS oS i ok A e VAL e i D Y J (Y) U e 2

SagE g e el b B Al e lgmpeny i (1Y) 5 dy=.2T)
i iy el gl e el y Uil e e Vi e, WS 3 iy
iy agmy e RISy o b el P R s B 2D e Sy
o481 i gh e Uil Ui ctghlnad Bt (e s s ppady il e ands

(g e o ) el Vi Tpes = 50 Sl
D e e el D el g e s b (1) e pn e LS




e P Lok A gdald gid gl

(£) Jse
mmﬁnﬂﬂdﬂuﬂdﬂ#

e L e ’
Ll sl gy B e Saglindd Shet dad A |
s A o Db i jad Ll o paal | Y
"N ey ged gt a6 | ¥
VA T el i ] ¢
Mo e iy e Sl iS5 e J o | @
¥ g.,u,.ij_h......,ﬂ.}.-'ﬁu*;p,.ulhu. \
o4 .u_s.,.w_,h.,u._l....lnqi.,:,_,;l ¥
s gl il e o W) el Jad S| A

o S i o R 5 WV AT o g & e Jakad (8] e Cm s
b i) v duslled hepl 3 g} o) B S e (M)t g 35 (1.7Y)
Jgd y 1A il 3 ey et Jal 3 iy e a5 e gy r2ndd Ly
g Yy ey g 20} o NGy i e Uy o iy D Jast i 2
o it B) B Vi s 5 D B

i g ol o e mg S Hgiad (1) () oY) i 0 BBy
gl )y ol i)y e o Cinn 35D e O A8 250

el e i e (T1) e oy e el A LS ol s 2y
b dad 120
e e e g (lghead) V) D
e sie A On ol [ o aad) A B
2 A 30 1y () g A 5) 1D a2
il s
N, jﬁmuﬂhjcﬁd‘)qﬁ'ﬂmwm,:j&‘jlm]% - |

haapid oy o i 3l T s ) 49) P e

=¥.¥=

l‘___“




Sl ailally Gile g gl gl ped Baeg Sl A A iR e e aled

e gl el e gk e il el Ly e i sy vl V9 pae

ol et gy oY S e i
delae piy = AT g gy SRR olas (5 tf g e g ey SAED e

A RN S, ol
! gebaiad prosess

B et R L R e e
e aad ol gad Ay viaad g da o1l laa’ U e gk ety csie o
o o o A8l e e g i 3
AVAAN) e D 3 g ) el i) i
il il

el A i e e Al A gl el Bl ) dgadls i ldal S
pgedadd g el y s

b pial oy FLIM, Hermans " Hes i ppoa’ Joalfl 4 Jsa¥) 1 el
) oyl pemiiin op Bl al e e A plall Clial Ja) oJ e bl
sl pall = palall (g flnn by [l 130 g il Uy i il 0 b
oA i Bale) 8 Ak 0 6 LY el AN 5 i g ML
A e 2 A i e i S gl T o g e e e g D
SR [TE DR PR e JPUR TR

ow S e g el g 0y e BN b st i 2oy 5 iy
e e gty el A e b 8 D e e i) h g (TA) e st
BN e gy e O8 A dagey 2 o v o) Sl mad F (= s i )
Cibe g i (%) Al e 0 S il s D0l iy e paidl e
A VAN g prlillae (B ) 5l aia ol g gl

R e sl A Baay ol e AGAYE e, £l D,

=T ahk=



it el i@ LS B Ao gial gl paiyd

gl dud 0 B el Haa a3

i_i.l#:-ﬂdr-jiﬂlmlugl,ﬂ,luﬂﬁh.ﬂcmﬂhw_mﬂ
,_.m-.ﬂm,w,m-mwma-muwh»w A
gt gl poiadl Ay Gy gt Lyl \guinput i 5 2

= (TR T T T) B jed i il 2 e g gl g D g A
i et pall Ak el y el fle Jis b Capeinad o Sl D e
-Mi_ﬂﬂdﬁhm‘d'wamh-ﬂ B e e
Suad Y
=¢d}m&=—-‘w.ﬂ-—ﬂw-—'ﬂi
1 il e ="

i e N iy o el dagy Sl i e D o
Al [y palinst }i;twhdﬂhﬂuﬁhﬂﬁdwhﬂ:
AR iy i gl gy e
T pednal a7

sl S A B s e e iyl ka3 " e S
(R | L PEPNETRR Lol mcjjﬂﬁ};ﬂ.&—uhwch,
cognt AT L pleas LB
AL
G iy D B e Gl Hald 2l
t Lgheall & il -

mm-‘iﬂ,;arﬂ_hiﬂdiu_—'ﬂ-;ﬁj;,} ') ey Rl 2
s e AR Fﬂwiﬂi:-a!.md-.ﬂ-mmﬂuwﬂ -
Sl g S s g8y
stiuiman S Udasy SN s =7

bl ) (g S e by VA gt Sy L s

=Y =




ol gy ey i) e g iy il A A A e e alad

1 fsa¥i sde] -7

ek g deg ol g 0 Y el b s i 3 g e
o g il s gy 0 ¥ g e il ey b e
Agudatl) A 53 i Anlin] piid | v gt (8

Cam e ) Ul plaiid 5 LS st ' Ga) plaaid g5
il s L gy Tl D 050 e 010
g gl i g ke e W0 Al J AR a5 s e DO e i el <Y

Sany il A 3 A Al e e 5l S

eyt g Sy G by Balll i v i L R e Sl
Gy e i) s Bad ) Gl el Sy s, ) AR g s v Wilaa] A A
e ey el oMo, JRES) Ol e on Bl 0 o e i il 0k
oDies, 1994) ' Lo ds Kovack, 1997) ' Ad s JKanapp & Garbus, 1972)
sl B3 oot i (Walker, 1991) S5 (Walesyk ef al, 1999) "5l &5
Ayl iy i) gl wla (o Alea) 203 dgmge Al ) ADAE gy o
(SRR W IR grriwpe vy F (L LT VRtV [V SR JFTN N
Gt ) VY ity e V0 (g i) e 5y ot Sunilally o gud a5 20
gl e gy 0 0y B ey i e K2 A e el B Bt i)
g e dai 5 Tl il 0 ey o pimped il Ly ) el e
gt sk i il e i) g e Sy ey g i e i
ey A Gmata dgalipald g gy P Gpdls a5 iy i) gl i e
Alladd e ALARD AL,

iy pn gl Dy i)t A e A gl o el g a1y
dai e LS iy il e S AT 0 gy el Vi g g3l e
el Vi Ay i g S ) e il gty ) clagly il Wy AT
B s s el e il 28 48N o (Cassidy, 1996) *sals 1

Aol Sl o gy b S B et Ly Pl g g ) Ak g Ml I

=T ham




et e iy il 435 e S gl yid iy

e g L Ay [y guiy g LS a0y 4l o piall e i O U0,
- gals u il g ey

LD i b g0 B halal J (V98N ) 35) d s ] 4,
A iy B ki b Uishy uehin W) Sl il g e 2T el
3 St e Gl iy VB L oy il gl i 48 5l e
Aol Sl il s ] hy elin ¥ sl s g g 35 o1 caland
iy Dy pAD ol e o Uald 55 1 e g gy e e b 2D
el o ks s gy e pdnd) e T g eliay,
5 e Jaally e g g i 0 3l Bl ol e s e Dy e 8
o Flie B e el \alls i i 5 a0y Bumliia ¥ LIS e
bl p il el g idaa'll painy e 5l i Bl ATy el ey
Syl a6 Y Y gy il e il 5L i e
el 0, Al ety MDA e A AALE o2l A5 Vi g
el el i eyl gl e el g ADEY Ry
shpi e O Uy Al 0 4y i S Pl e e gl e 3y i
Lis s pmgia y Syl el Bia 0 pugheld g i ) Spullaly i) o
nl) ae Sy e i g )y Slgadl 3390 lny D 3 )Y e S i |

ol y o oy L puglall y gl Ciflpall CAALS JaiB o Bald 5 LS
S e gy A il gy S gl o AR ) Dl 5 Cailad
oo b id A el el ) e ) g )y ) AT e
e e S el Ui by nlidd B e Ly Uiy ) a1
by 13y ool g yp puall dpadly il oo Ay o cmy N 9 ) A (Y T)
e ey Ty hadly l bl gy By e el e Sl e a3 S
gl e alil

=T{l=




o) gl ey Bl gad iy il A 0 A e 0 e slad

gt e Al sgady g gk iy g d (V411) b gy g LS
dea g gt iy il by daa¥l e 338 5l il b sl
S ol o b ) iy i A i S e <k By
pps ygi spad it 1 sl ol b R i) B Ll iy 4 LS o
ey iy a0 i b i O 2 g 0 e e Ziagy Byl R
sl U e Ay gl Jytad pal (n dgndy il gl Sl gy iy iy
gy bl eld i 3 D Sl g plas [ g e 1l ynal

g e gl lagleid sdlady S8 sad el J ald 5 81w g Ay
aal i) ga a e Aaishey ASAS ADe 4 el gy el i da iy
i gy ada 04, § ey lagn iy Bl aady o) g aloV1 )
apt g A ptelll oyl 38Sy 6 1 ) kD g 5 LS ol o1 s 0,
A g pinad g ) Gl B Py LD SN g e e D S
gl Al o 1) D 5 el gl Dy g 8D D D LS S e
Py Ry gl dnked chalad 3y il Pl Sl ol ) S
Lgn st 1 i Al i) B pady Agalls el saims i J b e bl i)
M i s Y ey L g L g Ly 0 g e Lalad Gl et
ol oSl (VA e dead Spend) dand L tis Jaly eldadly i add
i i i Vg 1 B il gty g ey
g Bl e i egie G I3 llnad G das o I el ey =T

Ny B i gad LD SleTY) B ALy i i et el e

S i gk ) a1 g3 A i e ikl

il A2 (0] Jpte pein iy 10 O Gl e il 1 daa e Gy
e olail g LMD 5 B g e skal g A a2 gl

i ] Ay )y




mads e daaly e ALP B s giadl g g Tyl

(2] =
) il g RS e 3 e e (A8 Y
DU alall Al i) s o a1 g AR D s

Wi | g | M | el e gl

g = o e e el

weend [ Al | v va Yo r u;#ﬂmaﬁw
T v FLwLS L i ,uflﬂﬁll:l,.'lw]

i) a2 g AR e i (e " T (0] Ui e sy
HLT0 s Jadl] ailall gy i) g ol ool 2l g A g B pad
Fa gy (V44 € il g s g or o) A 5 e sl L A e
e il s e

g s (VA0 a aal 3pame (o 6 A 3 00 e A e R 3
CRY R NI VYRS PE, TRVARRS- JUFF TR R PR Y AT N )
priadiie G 1 s e il Vi A 8 LS g D b e il gl
Sl 8 i ) i () e e e ey pen dala
By e b 4 G Ay Ay e e R gy iy

i hny 23 ) J (Kanapp & Garbutt, 1972) *ciy oy i€ pund L
LS ARl b ALLA bl gy sl Agaliysl By aly a0 wMAN e 3 Y1
Py Sl g pady dmidid sl (g0 3R O B (VAN Bl e s 1
e L Joo ol dsisld Sailsd f (Gettinger, 1985) " ptia’ pof L& 2d g S
(B RV Y 3% RER F PERURETRERIES PR LY. - E N SR
s daad 3 pans) la) 48 A et July alead 3 i) A 6 RS ) Rl
B B U ) Bim e g s S B ) Gl o (1904
gl e Md S ) s i i WDl iy g ke ey L
i gl ) Al 5 il gl e gl o e B 3 0€ olaly
st o JEE e e o) basm el y Sl il L e asel ge olnsdan)
y=i y Limited  resource iyiae 3 e oillhd Sy sy I8 coalidl B i lasail]

=-Tr-




it sl <o g D s g g il gy 30 S A e e slad

el A Sy g S il iy Sl U gl 3 )yl (B
'L—ImJHJIHMﬂJw‘WWmMJh'MHWPL'Jf
MWM;-MJ;.H&JLMMMMJ'#J
M.»ﬁjhd;lnﬁﬁ##ﬂ;ﬂ)&mhﬂﬂnh;hduw
e g ey ool e 3l iy Lap e il B Sl ulls
copsly ol o (vee e B plylly et aidine) A8 Liaf il i iy
cﬂmh-ﬁﬂ;ma&mw;ﬁmmadﬂm
o G X e i, 0 i, Jay
ummmlhhum.humu;.:uu,ljmmm
:%&lwmdﬂmmum-hdwﬁmauyd.}q;
o e s D AR ey gl e Rl e Al bl sl g e s
A P ks g Lk
E‘!ﬂ——u—lixﬂ:-ﬂ:ﬂﬁ’#ﬁ"ﬁhﬁjﬂﬁdwwﬂ
smh,hm&,a_hﬂmama.thdmhw;&ﬂ
-%“Hlmﬁﬁiﬁhwmmhhﬂﬂﬂuhﬂ
Glins o) J ) (Douglass & Douglass, 1980) *ueyss s3ayt Ad 5,
huﬁsﬂuﬂjmmaw.wmwﬁau
rﬂh,!_:amamrﬁaﬂﬂaﬂd-mauu,hmm
Ot oot o By by o yDrucker, 1992)° £ 08 pn L& A8 4 53 o
uL..Hﬁl,:,.l-i-;‘a'-aiuqe.m‘fa-;hcﬂu.g_ud_udvimaﬂ
el gyl G
i“ﬁd}ﬁd;@t@mﬂﬂﬂlﬂﬂ'@ﬂ&.ﬂ'ﬂu
.M.|1Hw;4;ﬁ4@gsm‘jlm il e delay)
u_-Lmu,n.ucwﬁcu_hMM;-uuﬂm.ﬂ:
e lin ¥l Ll el il o d

=Tif=



it e Ty i A2 e i giad g i

=3 (Nonis ef al. 1998) 11y 51y " 1 20 ga im Lk i 515
g s | glis. b 2 g0 Sapn e i b ki S sadd 5 5 D b e
o il i A Liaf 35 LS S ey o ) Jpnah b e
il i ) b i 5 (Macan ef al. [990) 5y a5 GO A 2 gl
S Y e e i 1 18 8 Wiy i b iy el i
et ad cald S igageed AL Lhads A Al Al il o
s pla o giielen b bl g Al NS e S Va4
i b i S0 s Waey ) A8 D Sl Al A el
s oy g Bl b i g g5 S o dmlad ] e 2
i Ak 8 Ay S gad e e J (VI e aal dpead) e aiead
e e s ey 8 Wiy b o a0 3N Self-efficacy
Lt pedd 2 Rt 0 et ke o kS 0l B AN s g i
g 3 el 3 0 B 4 ) {Zimamerman, T995) *Jea yap § puein L5 2A Ay
iy A e Ay a0 e il A i e A D
i
:Aad i ya g
Sghe iy by g 0 g 3 i e i e s g
aglaig 314 By N Sgpaal A 0 Al B i R iy ]
sy o Flm b D Tl nad il gl s R R eV Y
s i g Taghall
el slga i ipeal y i i p g gl 0 LARD 5 L g 23 7T
i s e St hanlndd Ayl S B il adl) 50 g
Jdds B G g gealll SN Vighad 1y
UL sst e ash e b Laiiy (pe g Ay Bipes Lt iy o o SD eSS =0
i ol Jaglai il S e oAl Banhaney pdt y tim y e B ey

=T &=




ol il ey BN il g hiny Ll A 50 G Gl (e A oled

g el y iy ) 3 el Limns A placiall e Sl 3 fa) b iball et =
(o SR Sy 3 5y Y e By oY g M Y any
o v e iy e

Wiy ) ey Syl i el LBIE o UL B el b Sl pa s ¥
sl ol By S ] i i gl el A e el sy
g g Sagladdl gl 36D e Jpadl J LD dades Basy s S
B ety fatile gl g ool 10 A A A ey ipd e B i)
PP PRCRR B T S T .

Lﬁ-&ﬁ

Al ol 5 e gl bl y il gl y B il gt A [ 30 Y

iy gl U il ey Mol e el = PR el il =Y
A mais b il

Ay e gad sl Ay Syl Ala ly SLIAE | any sl 20 L -7

A ey eyl el e e £

wed g iy Qe gad an sl e T T i e Gy -2

Lol ¥l il ghoadly M 3 paaill Aidle e pape 5 gD ol o aleV1 —1
e TR Pt

=Ty =



s o Ay o L5 S A ghad gd iy

o

AN AN -

agond g A Tl ) S e B (VAL B a R el <Y
gm0 Amelee i RS o el Was

i i a0 gty e Aaa (1 AYY) pale Sty R ] o T
i

Sl il B (Ve dyaliaay el e BIAD B AL (et £41) HR, S -1
AR Sl

el TeULN Js i ald (pLaai W o VAAT) o SIS sl -1

adah 1k iy ] b A g iy ot 1Y) el g sl -8
g 0l B iy I gl

A 33 vy bl o b oRguaiolll Lyl ) dafih 11 4AV) Fillie S 2aad 1
Ayl

) a5 D R e ([ VIAN) el el <Y

e 1 5 S e T AT g i () e L A

gl e g el i gy Aghaidy BN 1Y) d i ol —Y
e . e
TR | P L QT8 o EF ]

oS e s il el bl Wle VALY YA pidlie ada =1

Tpuaitlt gl Jady b pad a2 S A gl (1 A1A) o o e =Y
Ay e gl A 5 Ay e

A ai(Tee s eV ET ) e e 230 g )y g A e iy Sagt 1T
Ssiad g3i 8 oV E 2 i) I A oD g it gl e e

il A ke i sl R B Syl pen st £ V) e Gpila VT
by il el gl 2 A A e

iy o Gy i ok ple b Rada :(VANA) A

=Tyr=




JaDU gl ey b i g Sl 53 48 Sl o e et

Ay e B s g B 3 0 3(VAY) B e e =0
e DR ) A Bl o e Al i B i) ol
~f s

:ig,—&i.ﬂm.wuq_.mm:{nu] wdad e g0
A Ry oy 30

Aage A 3 6 el § Y Sl i pal g 5 H(VANA) el iy -1
AT o Yzl sl gy 08 A

L&:i}m.ﬂﬁﬂﬂ;&i”m:ﬁiﬂ} T Jlae sme =Y A
paall b ald

mhjhujﬂadﬂlqudﬂdﬂﬂﬂ‘--f}ﬂﬂﬂﬂ-“
Mﬂ—ﬂﬂi—mu#)“mﬁuﬂld“}:nhw
A7) asad ()

'h“.u‘—ﬁu—d'.ﬂdhﬂuﬂ.ﬁﬂdﬂr’?l““}mﬂ%,..-t---"‘h
Sl Jpad el A B e sl N g A Al oy gadad LS
SOV 2ol

.i._,..l,l..mn._um.,ﬂ.;uuu,.h;(n.w; Ja ol e e -7

Sadake skl 0 Bl SOt Lo Byt o(14045) als i 1T
g

sl Sl ol ey i gl sad ool A a3V UMY ) s plillae —TF
et e s e 0 A8 ) 5000 Wy g ad

m...-i_..-_,-,{*-n].ﬂianjuehl,pu-umr-im'”
LJM-MP—JM;M&MHP:WHJLFM&H
X1 i0d 2l oV A ol A 3y el Ay B e

#1510 g i gl e 5 (1441 G fpan J -ve
Ay el Al i e Laa Ll gy sgall g B sl S8 a0 Qs
.‘r.\jml..,ﬂuu.l

~ThA-



et o Ry oD A3 o gdad ggid sy

il (DA pia Jp A A o= Sl N 6 V1Y) D e e Y
ALy ¢ g Dy oy B g e a8 Wl b il g e
o s

Aatil L i il l g RN (VAT e ae s iila JU o o i -TY
Ay sl

il gl Ay Qb b allad Akl i(FAVAAY) e plilas 5y =T
oAy nal Lodngdll s

GRED Ja i g ge il ekl e VUMY e i 5 1A

B e T N e e L T E AR L A I [y £
AT T4

Hg gl dgp al AELaD o Tlgd el Dga sl D i(1404) adil taal sas =T
T SPRTRL S [ BT PR |

vy 8 L lps o aadnd LD iy 6 s Aol Cpeent (V1Y) digla in dana ~TY
AT anal o ) Gy sl g R 3K

e R T L R e R e
AT sl e ALl By e ] el

iplia i et i) e b sla) i {114+ o M 2eme Tt
1Y) dad 1 b 7 alid siga gl

R (R P L . TR TR E T -RE W R TR | B B K | AP
AA e 0T 33l o KN Bdal iy penddl iggd . el

L il iy gl y SE 4D Clig) B 5(111E) e deal 3pens =T
skl ol s gl 2l A g Al g0 gl e

AFA=AN L
e i el g iy elaipily e pleaatfl (VAAE) il 2l g =TV
Al Lisngll

BaD Joion plial kb o (1 AAT) S ik T

=¥i4=




mg&mld#ﬁﬁmwhﬂ 4 il e de

g 4y hgi] Gl g A gl ¥+ oT) Jad dans gt b =T
g ) ekl Gat A ekl i 3 igebaiail s Al il
a8 (8] asad o1 7) dad

Jad piA de i gmad pind Gn gl Slalad A14AN) il cpd -t
¥ saud a0 A g A3 1l o Al (g S

LAy Aalll sl B el B A chgh {1 4AE) giia B ey~ L)
42- Baron, R. A and Byme, D. {2000): Social psychology. Boston. Allyn &

Bacon.

&MnﬁnﬂmuﬂmrMWafsmmm
pupmninﬁ-marﬁm.Jmﬂnipgnuﬂu&smd
Psychology. Vol., 55. Mo, 2 pp- 321-329.

44 Calabresi, R. & Cohen, J. (1986) Personality and fime Attiludes.
Journal of Abnormal . Wol. 73, No. 5. pp. 431-439.

45- Cassidy, Tony (1996} mmmmwmﬂyumm-m
mmmmcmmmm.m_
90 Mo 1. pp. T799.

46- Dawers, B. M. (1972k Fundamentals of Attitude measurement. New
York. John Willey & Sons Inc.

47- Dies, Jen Hm(lwﬁn.mmﬂwmﬁmﬂm -
regulated variables in language leaming Dissertation Abstracts
international (A). Vol., 55. No.. 6. P. 1549,

ﬂm.?.ﬂumrmmzmrﬁumvm.wam.

50 Eson, M. & Kofka, 1. (1982) Diagnostic Implication of A study in time
perception. The Journal of Psychology. Viol. 46. pp. 169-193.

%1- Fichbein, M., Ajzen, L {19751 Beliel, Attitade, Intention, and
Behavior: An introduction [0 theory and research. Reading. MA:
Addison, Wesley.

53. Gettinger, M. (1985): Time allocated and time spent relative to time
needed for leamning as determinants of achievement. Journal of
educational psycholegy. Vol 77. Mao. 1.

53. Kanapp, R. & Garbutt, S. (1972): Personality and Psychology of time.
In Fraser, F. & Muller, G. (Eds.), the Study of time. MNew York.
Springer Nerlag. pp: 312-319.




et o0 Ay el A5 80 Ao giad 4 i3 ipd

34- Kovach, Robert william (1997): Academic achisvement and the selfs
Regulation of study time; Quantitative and qualitative Dimensions
(Time Management). Dissertation Abstracts international (A) Vol.,
58, No., 9. P. 3417,

35- Kraus, 3. J. (1995): Attitudes and the prediction of Behavior: Ameta
analysis of the Empirical literature. Persomality and Social
psychology. Bulletin. Vol. 21, pp. 58-75.

36~ Macan, T., Shahni, C. Dipbay, R & Phllips, A. (1990): College student
time management: Correlations with Academic performance and stress.
Journal of educational psychology. Vol. 82. No_ 4.

37- Morgan, 1. (1985): Effects of time Management, Peer Counseling on
Grade point and Relation of Academic Probation Freshmen, Dis, Abs.
Int, No. 146. (4). A. pp. 933

58- MNonis. 5., Hudson, G. Logan, L. Kord, C. (1998): InMuence of
perceived control over time on college students stress and stress -
related outcomes. Higher educaticn. Viol. 39, Na. 5.

§9- Orme, 1. (1962 Time studies in Normal and Abnormal
Fersonalities. Acta Psychological. Vol,, 20. No. 4. pp, 285-303,

60- Omstein, R. E. (1969): On the experience of time. London, Benguim
books,

6l- Pegton. 8. (1993): Time management and Educational Reform.
Directions in Language of Education. Mo, 1.

62- Rospends, K. and Halpert, J. & Richman, 1. (1994): Effects of social
support on medical student performance. Academic Medicine. Vol.
69. No. 6.

63- Rozsohary, R. (1973): The Concept of social time: its role in
development. Social science Journal. Vol 26, No. 1. P. 26-16.

64- Walezyk, Jeffrey. J., Kelly, Kathryn E., Meche, Scott D & Braud, Hilary
(1999). Time limitation enhance reading comprehension.
Contemporary Educational psychology. Vol., 24. No., 2. Pp. 156-165.

65- Walker, Gall Ann (1991): An exploration of the problems Associated
with implementation of a tlime - management program for low
Achieving Able college studenis. Dissertation Abstracts internathoss)
{A). Vel., 53. No, 2. P, 410.

66- Zimmemman, B. (1995) Self-regulated involves more tham meta
cognition. A social cognitive perspective. Educational psychologist,
Vol 30, No. 3,

=¥¥1=



	1 000
	1 001
	1 002
	1 003
	1 004
	1 005
	1 006
	1 007
	1 008
	1 009
	1 010
	1 011
	1 012
	1 013
	1 014
	1 015
	1 016
	1 017
	1 018
	1 019
	1 020
	1 021
	1 022
	1 023
	1 024
	1 025
	1 026
	1 027
	1 028
	1 029
	1 030
	1 031
	1 032
	1 033
	1 034
	1 035
	1 036
	1 037
	1 038
	1 039
	1 040
	1 041
	1 042

